2024 / 2025 EGITIM OGRETIM YILI OMER KURSUN ANAOKULU OCAK AYI BESLENME MENUSU

I GUNU TARIH GUNLER SABAH MENUSU IKINDI MENUSU
1 01.01.2025 Carsamba 1 0CAK 2025 YILBASI RESMI TATIL 1 OCAK 2025 YILBASI RESMI TATIL
2 02.01.2025 Persembe TEREYAG - BAL - MUZ - SUT - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN EZOGELIN CORBASI - MEVSIM MEYVESI - EKMEK
3 03.01.2025 Cuma YUMURTALI EKMEK - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - [HLAMUR ERISTE MAKARNA - YOGURT
4 04.01.2025 Cumartesi
5 05.01.2025 Pazar
6 06.01.2025 Pazartesi HASLANMIS YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - SUT MISKET KOFTELI PATATES YEMEGI - YOGURT - EKMEK
7 07.01.2025 Sal KREP - CILEK RECELI - BEYAZ PEYNIR- ZEYTIN - IHLAMUR CAY]I KURU FASULYE - BULGUR PILAVI - CACIK
8 08.01.2025 Carsamba SUCUKLU KASARLI KARISIK TOST - ZEYTIN - IHLAMUR GAYI KREP - CILEK REGELI - BEYAZ PEYNIR- ZEYTIN - IHLAMUR CAYI
9 09.01.2025 Persembe TAHIN - PEKMEZ - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - SUT TERBIYELI TAVUK SUYU CORBA - KEMAL PASA TATLISI - EKMEK
10 10.01.2025 Cuma SIMIT - ZEYTIN - BEYAZ PEYNIR - IHLAMUR TAVUKLU NOHUTLU PiRING PILAVI - AYRAN
11 11.01.2025 Cumartesi
12 12.01.2025 Pazar
13 13.01.2025 Pazartesi PiSi - CILEK RECELI - BEYAZ PEYNIR - ADAGAYI MERCIMEK CORBASI - MEVSIM MEYVESI - EKMEK
14 14.01.2025 Sali TEREYAG - KAHVALTILIK SOS - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - BiTKi CAYI TEPSI PIZZASI - AYRAN
15 15.01.2025 Carsamba SUCUKLU OMLET - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - ACIK CAY NOHUT YEMEGI - MEVSIM SALATASI - EKMEK
16 16.01.2025 Persembe FIRINDA ELMA DiLIM PATATES - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - IHLAMUR CAYI TAVUK PANE - MAKARNA - AYRAN
17 17.01.2025 Cuma KREM PEYNIR - CILEK RECELI - ZEYTIN - SUT SEBZELI BULGUR PILAVI - TURSU - AYRAN
18 18.01.2025 Cumartesi
19 19.01.2025 Pazar
20 20.01.2025 Pazartesi
21 21.01.2025 Sali
22 22.01.2025 Carsamba
23 23.01.2025 Persembe
24 24.01.2025 Cuma
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25 25.01.2025 Cumartesi
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27 27.01.2025 Pazartesi
28 28.01.2025 Sal
29 29.01.2025 Carsamba
30 30.01.2025 Persembe
31 31.01.2025 Cuma I

*Okulumuz "Beslenme Dostu Okul Projesi" Kapsaminda oldugundan yemek listemiz Saglik Bakanliginin okullar i¢in hazirladigi 6rnek meniilerden yararlanilarak hazirlanmistir.

**Okul Yonetimi olaganiistii durumlarda yemek listesinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




