2024 / 2025 EGITiM OGRETIM YILI OMER KURSUN ANAOKULU EKiM AYl COCUK KULUBU BESLENME MENUSU

is GUND TARIH GUNLER SABAH MENUSU OGLE MENUSU iKiNDIi MENUSU
1 01.10.2024 Sali ACMA - PEYNIR - ZEYTIN - BiTKi CAYI EZOGELIN CORBA - EKMEK - SEFTALI TEREYAGLI MAKARNA - YOGURT
2 02.10.2024 Garsamba TEREYAG - BAL - PEYNIR - SUT - EKMEK SEBZELi BULGUR PILAVI - AYRAN - ARMUT ERISTELI YESIL MERCIMEK YEMEGI - TURSU - EKMEK
3 03.10.2024 Persembe SUCUKLU YUMURTA - SALATALIK - ZEYTIN - BiTKi GAYI - EKMEK TAVUKLU MANTI - YOGURT - KAVUN SUCUKLU KASARLI TOST - TAHIN HELVA - ZEYTIN - BiTKi GAYI
4 04.10.2024 Cuma FIRINDA ELMA DILiM PATATES - DOMATES DiLiMi - ZEYTIN - EKMEK - BITKi GAYI SEBZELi TAVUK SOTE - YOGURT - EKMEK TEREYAGLI ANKARA TAVA - YOGURT - UZUM
5 05.10.2024 Cumartesi
6 06.10.2024 Pazar
7 07.10.2024 Pazartesi TAHIN - PEKMEZ - PEYNIR - EKMEK - ZEYTIN - BiTKi CAYI KURU FASULYE - KARNISON TURSU - EKMEK PEYNIRLIi GOZLEME - AYRAN
8 08.10.2024 Sali HASLANMIS YUMURTA - BAL - PEYNIR - SUT - EKMEK TAVUKLU PILAV - AYRAN EZOGELIN CORBASI - MEVSIM MEYVESi - EKMEK
9 09.10.2024 Garsamba HASLANMIS PATATES - ZEYTIN - DOMATES - BiTKi GAYI - EKMEK YAYLA CORBASI - EKMEK - MEVSIM MEYVESI KASAP KOFTE - AYRAN - EKMEK
10 10.10.2024 Persembe KREP - REGEL - ZEYTIN - IHLAMUR NAHUT YEMEGI - SALATA - EKMEK TAVUKLU PILAV - AYRAN
11 11.10.2024 Cuma KASAP KOFTE - AYRAN - EKMEK SEBZELi BULGUR PILAVI - AYRAN TAVUKLU DUGUN GORBASI - KITIR EKMEK - MEYVE
12 12.10.2024 Cumartesi
13 13.10.2024 Pazar
14 14.10.2024 Pazartesi TAHIN PEKMEZ - PEYNIR - ZEYTIN - SUT -- EKMEK TEREYAGLI MAKARNA - YOGURT - MEYVE ACMA - REGEL - PEYNIR - BiTKi GAYI
15 15.10.2024 Sali PEYNIRLI GUL BOREGI - ZEYTIN - DOMATES - BiTKi CAYI KURU FASULYE - KORNISON TURSU - EKMEK SEBZELi BULGUR PiLAVI - AYRAN
16 16.10.2024 Garsamba YUMURTALI EKMEK - PEYNIR - ZEYTIN - BiTKi GAYI PEYNIRLI CEVizLi ERISTE - AYRAN - MEYVE SEBZELi TAVUK SOTE - YOGURT - EKMEK
17 17.10.2024 Persembe VISNE RECELI - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - EKMEK SOGUK SANDVIC (KASARLI DOMATESLI) - BiTKi CAYI EZOGELIN GORBASI - MEVSIM MEYVES] - EKMEK
18 18.10.2024 Cuma SUCUKLU OMLET - KASAR - PEYNIR - ZEYTIN - SALATALIK - SUT - EKMEK TAVUK SUYU GORBASI - EKMEK - MEVSIM MEYVESI SOSLU MAKARNA - YOGURT - TURSU
19 19.10.2024 Cumartesi
20 20.10.2024 Pazar
21 21.10.2024 Pazartesi SAHANDA YUMURTA - DOMATES - BEYAZ PEYNIR - EKMEK - IHLAMUR SUCUKLU KASARLI KARISIK TOST- EKMEK - MEYVE ERISTELI YESIL MERCIMEK YEMEGI - TURSU - EKMEK
22 22.10.2024 Sali [ACMA - PEYNIR - DOMATES - SALATALIK - ZEYTIN - BiTKi GAYI YOGURTLU MAKARNA - SALATALIK SUCUKLU KASARLI KARISIK PiZZA - AYRAN
23 23.10.2024 Garsamba KASARLI DOMATES GORBASI - EKMEK - MEYVE SU BOREGI (PEYNIRLI) - AYRAN KASAP KOFTE - MAKARNA - AYRAN
24 24.10.2024 Persembe FIRINDA ELME DIiLIM PATATES - ZEYTIN - TAHIN HELVA - BITKi GAYI SEBZELI BULGUR PILAVI - TURSU - YOGURT YAYLA GORBASI - EKMEK - MEVSIM MEYVESI
25 25.10.2024 Cuma SUCUKLU KASARLI KARISIK EKMEK PiZZASI - PEYNIR - ZEYTIN - MEYVE CAYI ETLi NOHUT YEMEGi- EKMEK - HAVUC SOGUS PATATESLI TAVUK YEMEGi - YOGURT - TURSU
26 26.10.2024 Cumartesi
27 27.10.2024 Pazar
28 28.10.2024 Pazartesi TAHIN - PEKMEZ - EKMEK - BEYAZ PEYNIR - SUT IAGMA - BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - BITKi GAYI MERCIMEK GORBASI - KORNISON TURSU - KITIR EKMEK
29 29.10.2024 Sali 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI 29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI 29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI
30 30.10.2024 Garsamba HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR - ZEYTIN - SALATALIK - ADAGAYI TAVUK SHINITZEL - AYRAN PEYNIRLi POGAGA - SUT - MEVSIM MEYVESi
31 31.10.2024 Persembe KEGi AYAGI - REGEL - PEYNIR - SUT KIYMALI PATATES YEMEGI - SALATA TAVUK TANTUNI - AYRAN

*Okulumuz "Beslenme Dostu Okul Projesi" Kapsaminda oldugundan yemek listemiz Saglik Bakanliginin okullar i¢in hazirladigi 6rnek meniilerden yararlanilarak hazirlanmstir.

**0Okul Yonetimi olaganiistii durumlarda yemek listesinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




