2023 / 2024 EGITiM OGRETIM YILI GMER KURSUN ANAOKULU MAYIS AYI BESLENME MENUSU

iS GUNU|  TARH GUNLER SABAH MENUSU iKiNDi MENUSU
1 01.05.2024 CARSAMBA 01 MAYIS iSCi VE EMEKCI BAYRAMI RESMi TATIL 01 MAYIS iSCi VE EMEKCi BAYRAMI RESMi TATIL
2 02.05.2024 PERSEMBE  |SUCUKLU KASARLI KARISIK TOST - TAHIN HELVA - YESIL ZEYTIN - BITKI CAYI EZOGELIN GCORBA - KORNiSON TURSU - EKMEK
3 03.05.2024 CUMA CIKOLATALI EKMEK - SALATALIK - YESIL ZEYTIN - BITKi CAYI SUCUKLU KASARLI KARISIK CITIR TOST - TAHIN HELVA - YESIL ZEYTIN - BITKi CAYI
4 04.05.2024 CUMARTESI
5 05.05.2024 PAZAR
6 06.05.2024 PAZARTES  [OMLET - DOMATES - BEYAZ PEYNIR - EKMEK - BITKI GAYI KECI AYAGI - CILEK REGELI - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - BITKI CAYI
7 07.05.2024 SALI SIMIT - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - CILEK REGELI - EKMEK - BITKI GAYI TAVUKLU PATATES OTURTMA - EKMEK - AYRAN
8 08.05.2024 CARSAMBA  [TAHIN - PEKMEZ - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BITKi CAYI DOMATES SOSLU MAKARNA - YOGURT
9 09.05.2024 PERSEMBE  |KECI AYAGI - CILEK REGELI - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - BiTKi CAYI SIMIT - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - CILEK REGELI - EKMEK - BITKI GAYI
10 10.05.2024 CUMA HASLANMIS YUMURTA - DOMATES - SALATALIK - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BITKi CAYI TERBIYELI MERCIMEK CORBASI - EKMEK - BiSKUVILI PUDING
11 11.05.2024 CUMARTESI
12 12.05.2024 PAZAR
13 13.05.2024 PAZARTESI  |TEREYAGI - BAL - YESIL ZEYTIN - BiTKi GAYI - EKMEK - MEVSIM MEYVE KREP - CILEK RECELI - YESIL ZEYTIN - BITKI CAYI
14 14.05.2024 SALI HASLANMIS PATATES - SALATALIK - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BITKi CAYI KUSBASI ETLi NOHUT YEMEGI - KORNiSON TURSU - EKMEK
15 15.05.2024 CARSAMBA  [PEYNIRLI GOZLEME - YESIL ZEYTIN - TAHIN HELVA - BITKi CAYI TEREYAGLI ERISTE - YOGURT
16 16.05.2024 PERSEMBE  |SUCUKLU YUMURTA - YESIL ZEYTIN - DOMATES - EKMEK - BITKI GAYI CITIR TAVUK PANE - MAKARNA - AYRAN
17 17.05.2024 CUMA CILEK REGELI - SALATALIK - YESIL ZEYTIN - BEYAZ PEYNIR - EKMEK - BiTKi CAYI YESIL MERCIMEK YEMEGI - KORNISON TURSU - EKMEK
18 18.05.2024 CUMARTESI
19 19.05.2024 PAZAR
20 20.05.2024 PAZARTESI  [SUCUKLU KASARLI KARISIK CITIR TOST - SALATALIK - YESIL ZEYTIN - BITKi CAYI FIRINDA ELMA DiLiM PATATES - YESIL ZEYTIN - DOMATES - EKMEK - BITKi CAYI
21 21.05.2024 SALI ACMA - GILEK RECELI - YESIL ZEYTIN - BEYAZ PEYNIR - BITKi CAYI SUCUKLU KURU FASULYE YEMEGI - EKMEK - MEVSIM MEYVESi ELMA
22 22.05.2024 CARSAMBA  [PEYNIRLI OMLET - YESIL ZEYTIN - DOMATES - EKMEK - BITKI CAYI YAYLA GORBASI - KORNiSON TURSU - EKMEK
23 23.05.2024 PERSEMBE  |DOMATESLI KASARLI SOGUK SANDVI( - BITKI CAYI TALAS BOREGI - SALATALIK - DOMATES - BiTKI GAYI
24 24.05.2024 CUMA SUCUKLU KASARLI KARISIK EKMEK PiZZA - YESIL ZEYTIN - BITKI GAYI TAVUK ETLi DOMATES SOSLU MANTI - YOGURT
25 25.05.2024 CUMARTESI
26 26.05.2024 PAZAR
27 27.05.2024 PAZARTESI  |TEREYAGI - BAL - DOMATES - YESIL ZEYTIN - PEYNIR - BITKi CAYI - EKMEK PATATESLI TAZE FASULYE YEMEGI - YESILLIK SOGUS - EKMEK
28 28.05.2024 SALI YUMURTALI EKMEK - VISNE REGELI - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - BITKi CAYI KEGI AYAGI - CILEK REGELI - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - BITKi CAYI
29 29.05.2024 CARSAMBA  [YAZ MEVSIMINE MERHABA MANGAL PARTISi YAZ MEVSIMINE MERHABA MANGAL PARTISI
30 30.05.2024 PERSEMBE  |KREP - VISNE REGELI - YESIL ZEYTIN - SALATALIK - BITKi CAYI KIYMALI PATLICAN OTURTMA - AYRAN - KARPUZ
31 31.05.2024 CUMA TAHIN - PEKMEZ - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BITKI GAYI PEYNIRLI GOZLEME - DOMATES - SALATALIK - BITKi CAYI

*Okulumuz "Beslenme Dostu Okul Projesi" Kapsaminda oldugundan yemek listemiz Saglik Bakanhiginin okullar i¢in hazirladigi 6rnek meniilerden yararlamlarak hazirlanmustir.

**Okul Yonetimi olaganiistii durumlarda yemek listesinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




