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2023 / 2024 EGiTiM OGRETIM YILI ®MER KURSUN ANAOKULU ARALIK AYl COCUK KULUBU BESLENME MENUSU

is GUNU TARIH GUNLER SABAH MENUSU OGLE MENUSU iKiNDi MENUSU
1 01.12.2023 Cuma TEREYAGI - BAL - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BITKi CAYI SUCUKLU KURU FASULYE - KORNISON TURSU - EKMEK DOMATES SOSLU PENNE - YOGURT - MEVSiM MEYVESI (ELMA)
2 02.12.2023 Cumartesi
3 03.12.2023 Pazar
4 04.12.2023 Pazartesi KARISIK GITIR TOST - SALATALIK - YESIL ZEYTIN - IHLAMUR GAYI HAMBURGER - AYRAN PIRINGLI PIRASA YEMEGi - SALATA - EKMEK
5 05.12.2023 Sali YUMURTALI EKMEK - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - KUSBURNU GAYI NOHUTLU SEHRIYE GORBASI - KITIR EKMEK SEBZELi BULGUR PIiLAVI - YOGURT
6 06.12.2023 Garsamba GILEK REGELI - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - YESILLIK - EKMEK - BITKi CAYI PEYNIRLI KALEM BOREK - MEYVE SUYU YAYLA CORBASI - EKMEK - HAVUG
7 07.12.2023 Persembe HASLANMIS YUMURTA - AGMA - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - KARISIK BiTKi CAYI TEREYAGLI KUSKUS - YOGURT TAVUKLU BEZELYELI PATATES YEMEGI - YESILLIK SOGUS - EKMEK
8 08.12.2023 Cuma TAHIN HELVA - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - SALATALIK - EKMEK - PASTORIZE SUT KASARLI DOMATES GORBASI - EKMEK - MEVSIM MEYVESi (ELMA) PEYNIRLI FIRIN BOREGI - KUSBURNU GAYI
9 09.12.2023 Cumartesi
10 10.12.2023 Pazar
11 11.12.2023 Pazartesi KREP - BEYAZ PEYNIR - VISNE REGELI - YESIL ZEYTIN - BIiTKi CAYI KARNABAHAR MUCVER - KARISIK KOMPOSTO - EKMEK TEREYAGLI ERISTE - YOGURT - MANDALINA
12 12.12.2023 Sali HASLANMIS PATATES - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - KIS GAYI TEREYAGLI ERISTE - YOGURT MERCIMEK GORBASI - KORNiISON TURSU - EKMEK
13 13.12.2023 Garsamba PEYNIRLI GOZLEME - TAHIN HELVA - YESIL ZEYTIN - IHLAMUR GAYI PATATESLI SULU KOFTE YEMEGI - AYRAN - EKMEK TAVUKLU NOHUTLU DOMATES SOSLU MANTI - YOGURT
14 14.12.2023 Persembe GIKOLATALI EKMEK - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - PASTORIZE SUT KARISIK GITIR TOST - YESIL ZEYTIN - KUSBURNU GAYI KASARLI DOMATES GORBASI - EKMEK - MEVSIM MEYVESI (ELMA)
15 15.12.2023 Cuma PEYNIRLI OMLET - TAHIN HELVA - YESIL ZEYTIN - BIiTKi CAYI YAYLA CORBASI - KORNISON TURSU - EKMEK - MEVSIM MEYVESI (AYVA) [[ACMA - GILEK REGELI - BEYAZ PEYNIR - YESILZEYTIN - KARISIK BITKi CAYI
16 16.12.2023 Cumartesi
17 17.12.2023 Pazar
18 18.12.2023 Pazartesi KEGI AYAGI - GILEK REGELI - BEYAZ PEYNIR - BITKi GAYI KADIN BUDU KOFTE - AYRAN TEREYAGLI ERISTE - YOGURT
19 19.12.2023 Sali TAHIN - PEKMEZ - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BiTKi CAYI PATATESLI KEREVIZ YEMEGI - AYRAN - EKMEK KREP - BEYAZ PEYNIR - VISNE REGELI - YESIL ZEYTIN - BiTKi CAYI
20 20.12.2023 Garsamba SUCUKLU YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BITKi GAYI TAVUKLU PATATES YEMEGI - KORNISON TURSU - EKMEK TEREYAGLI KUSKUS - YOGURT - MEVSIM MEYVESi (AYVA)
21 21.12.2023 Persembe TEREYAGI - BAL - BEYAZ PEYNIR - YESILZEYTIN - EKMEK - BiTKi CAYI KURU FASULYE - MEVSIM SALATASI - EKMEK MAYALI POGAGA - PATATES SALATASI - YESIL ZEYTIN - BIiTKi CAYI
22 22.12.2023 Cuma KARISIK EKMEK PiZZA - YESIL ZEYTIN - BiTKi GAYI KREMALI TAVUK - MAKARNA - AYRAN KARISIK GITIR TOST - TAHIN HELVA - KUSBURNU GAYI
23 23.12.2023 Cumartesi
24 24.12.2023 Pazar
25 25.12.2023 Pazartesi SAHANDA YUMURTA - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BiTKi GAYI PATATES OTURTMA - SALATA - AYRAN - EKMEK SEBZELi TAVUK GORBASI - TURSU - EKMEK - MEVSIM MEYVESi (MANDALINA)
26 26.12.2023 Sali \VISNE REGELI - YESIL ZEYTIN - HAVUG SOGUS - EKMEK - BiTKi CAYI SEBZELi TAVUK GORBASI - EKMEK - MEVSIM MEYVESi (MANDALINA) PEYNIRLI GOZLEME - TAHIN HELVA - YESIL ZEYTIN - IHLAMUR GAYI
27 27.12.2023 Garsamba PEYNIRLI KALEM BOREK - YESIL ZEYTIN - YESILLIK - IHLAMUR GAYI DOMATES SOSLU MAKARNA - YOGURT ERISTELI YESIL MERCIMEK YEMEGi - MEVSIM SALATASI - EKMEK
28 28.12.2023 Persembe SUCUK - KAHVALTILIK SOS - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - BITKi CAYI MAYALI POGAGA - PATATES SALATASI - BITKi GAYI TAVUKLU NOHUTLU DOMATES SOSLU MANTI - YOGURT - HAVUG
29 29.12.2023 Cuma HASLANMIS PATATES - TEREYAGI - BAL - YESIL ZEYTIN - EKMEK - KUSBURNU GAY! |[EZOGELIN GORBASI - KORNISON TURSU - EKMEK FIRINDA ELMA DiLiM PATATES - BEYAZ PEYNIR - YESIL ZEYTIN - EKMEK - KIS CAYI
30 30.12.2023 Cumartesi
31 31.12.2023 Pazar

*Okulumuz "Beslenme Dostu Okul Projesi" Kapsaminda oldugundan yemek listemiz Saglik Bakanliginin okullar i¢in hazirladigi 6rnek meniilerden yararlamlarak hazirlanmistir.

**QOkul Yonetimi olaganiistii durumlarda yemek listesinde degisiklik yapma hakkini sakl tutar.




