2022/2023 EGiTiM OGRETIM YILI OMER KURSUN ANAOKULU EYLUL AYI BESLENME LiSTESI

is GUND TARIH GUNLER SABAH GRUBU OGLEN GRUBU
1 01.09.2022 Persembe
2 02.09.2022 Cuma
3 03.09.2022 Cumartesi
4 04.09.2022 Pazar
5 05.09.2022 Pazartesi
6 06.09.2022 Sali
7 07.09.2022 Carsamba
8 08.09.2022 Persembe
9 09.09.2022 Cuma
10 10.09.2022 Cumartesi
11 11.09.2022 Pazar
12 12.09.2022 Pazartesi Cikolatall Ekmek - Zeytin - Bitki Cayi Soguk Sandvig (kasar peyniri -domates- -salatalik) - Bitki Cayi
13 13.09.2022 Sal Haslanmis Yumurta - Peynir - Zeytin - Bitki Cayi Kek Meyve Suyu
14 14.09.2022 Carsamba Agma - Peynir - Acik Cay Mayali Pogaca - lhlamur
15 15.09.2022 Persembe Tereyegh Balli Ekmek - Zeytin - St Mercimek Corbasi - Ekmek
16 16.09.2022 Cuma Regelli Ekmek - Peynir - Zeytin - Thlamur Limonlu Kek - Bitki Cayi
17 17.09.2022 Cumartesi
18 18.09.2022 Pazar
19 19.09.2022 Pazartesi Cikolatah Ekmek - Sut-Salatahk Borek - Ayran
20 20.09.2022 Sali Yumurtali Ekmek - Zeytin - Ihlamur Domates Corbasi - Kornison Tursu - Ekmek
21 21.09.2022 Carsamba Helva - Borek - Kusburnu Cay! izmir Kofte - Ekmek
22 22.09.2022 Persembe Kasarl Tost - Agik Cay Anne Kurabiyesi - Ihlamur
23 23.09.2022 Cuma Mercimek Gorbasi - Ekmek Mini Pizza - Bitki Cayi
24 24.09.2022 Cumartesi
25 25.09.2022 Pazar
26 26.09.2022 Pazartesi Peynirli Yumurta - Zeytin - Bitki Cayi Sebzeli Bulgur Pilavi - Ayran
27 27.09.2022 Sal Tereyegi- Bal - Ekmek - Bitki Cayi - Cegil Peynir Firinda Elma Dilim Patates - Zeytin - Salatalik - Ekmek - Agik Cay
28 28.09.2022 Carsamba Haglanmis Patates - Zeytin - Ekmek - Kusburnu Cayi Mercimek Corbasi - Tursu - Ekmek
29 29.09.2022 Persembe Pisi - Regel - Thlamur Manti - Ayran
30 30.09.2022 Cuma Corba-Ekmek-Kavun Browni Kek - lhlamur-Kavun

*Okulumuz "Beslenme Dostu Okul Projesi" Kapsaminda oldugundan yemek listemiz Saghk Bakanliginin okullar i¢in hazirladig1 6rnek meniilerden yararlanilarak hazirlanmustir.

**QOkul Yonetimi olaganiistii durumlarda yemek listesinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




